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[Mercado Central]

Llega noviembre con sus historias culinarias.
¢ Qué degustamos en otofio?, ven y participa
de nuestra pasion por los sabores.




B Ul
PROGRAMA

VIERNES 3 - 12.30H
Cocinamos con la empresa “EYA” pura artesania,
productos ecoldgicos y veganos, 100% vegetal.

SABADO 4 - 12.30H
Disfrutamos con los peques de los productos de
“LOVE MY SALAD”, para nifios a partir de 5 afos.
Reserva tu plaza en el 678205976.

VIERNES 10 - 12.30H
Cata de cerveza artesana “Los Filabres”. Maridaje
con aperitivos, reserva tu plaza en el 678205976.

SABADO 11 - 12.30H
Cocinamos con “Club Torzal”, cocina divertida y sana.

VIERNES 17 - 12.30H
Visita del restaurante arabe “Aljaima”.
Aprenderemos a cocinar bastela de pollo.

SABADO 18 - 12.30H
Cocinamos los colores de “LOVE MY SALAD”,
con peques a partir de 5 anos.
Reserva tu plaza en el 678205976.

VIERNES 24 - 12.30H
Nos visita el chef Rafa Rodriguez, de
“Gastronomy & Art”, especializado en el
asesoramiento gastronémico de empresas.

SABADO 25 12.30H
Cocinamos con la chef Yola de “Sanare”, cocina
saludable.

Mas informacién
www.turismodealmeria.org

22 | ALMERIA

$ CIUDAD




