
Ruta
Ruta Cabo de Gata, Salinas y 
Avistadero
Aforo: Hasta 40 personas Duración: 5,00 hrs. (aprox)
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Ruta hacia Cabo 
de Gata

Faro Cabo Gata/
Arrecife

Ruta hasta 
Salinas

Parada en Salinas 
y visita Iglesia

Caminata hasta el 
Mirador de aves

Ruta restaurante 
en bus

Aperitivo en 
restaurante

Caminata hasta 
restaurante por 
paseo marítimo

Regreso a barco
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De Hasta

Descripción Tiempo (Min.)

Faro de 
Cabo de 
Gata

Las Salinas de 
Cabo de Gata

Restaurante 
Goleta  Cabo 

de Gata

Mirador las 
Salinas

Almería

Haz clic para ver más

Pavimento

Hormigón
pavimento

Losas

Acera paseo 
marítimo

Asfalto

Asfalto y arena

Empedrado y 
pavimento

Asfalto

Arena y 
guijarros

Tipo de terreno Aseos

https://www.cabogataalmeria.com/lugares-turisticos-cabo-gata/faro
https://www.andalucia.org/es/salinas-de-cabo-de-gata
https://www.andalucia.org/es/salinas-de-cabo-de-gata
https://www.turismodealmeria.org/restauracion/restaurante-la-goleta/
https://restmediterraneo.es/


Gastro tour
por Almería

Desde pie de barco nos dirigiremos en autocar hacia uno de los destinos 
más espectaculares de España, el Parque Natural Cabo de Gata Níjar. Esta 
es el área más árida de Europa y una de las más desérticas, con un clima 
semiárido que ha dado lugar a ecosistemas únicos adaptados a la escasez 
de agua.
Su historia refleja una rica interacción entre el entorno natural y la actividad 
humana a lo largo de los siglos.
La importancia ecológica y paisajística del Cabo de Gata llevó a su protección 
en el año 1987, siendo declarado Parque Natural, tanto por sus zonas terrestres 
como marinas, lo que lo convirtió en el primer parque marítimo-terrestre de 
Andalucía. Designado Reserva de la Biosfera por la UNESCO en 1997, forma 
parte desde el año 2000 de la Red Natura de la Unión Europea y desde el 2001 
ostenta la categoría de Geoparque Europeo por su valor geológico.
El paisaje único del Cabo de Gata se debe a su origen volcánico, que se 
remonta entre 8 y 15 millones de años. Las erupciones formaron un terreno 
accidentado, con acantilados, calas y montañas característicos de la zona, 
como la sierra de la que proviene su nombre y el impresionante Arrecife de 
las Sirenas primera parada de nuestra ruta junto al mismo faro construido en 
1863, levantado en el patio central del Castillo de San Francisco de Paula en el 
siglo XVIII, para la defensa de la costa del reino de Granada. De este castillo el 
único vestigio que queda es el muro de la base.
Los primeros asentamientos humanos en el Cabo de Gata datan del Neolítico 
cuando las primeras comunidades se establecieron en zonas costeras y 
practicaron la pesca, la recolección y el comercio.
En la Antigüedad, el Cabo de Gata fue un punto estratégico para las 
civilizaciones mediterráneas, como fenicios, cartagineses y romanos que 
aprovecharon sus recursos minerales, como el oro, la plata, el mármol y la sal.
Fue en la Edad Media, durante el periodo musulmán, cuando el área se 
conoció por su aislamiento y su uso como lugar de refugio y defensa.
Ya en los siglos XVIII y XIX el Cabo de Gata fue frecuentado por pescadores y 
pastores. Sin embargo, también fue un refugio para piratas y contrabandistas, 
lo que dio lugar a la construcción de torres defensivas y fortalezas costeras.
Durante nuestra visita nos detendremos en las Salinas del Cabo que se 
formaron durante el periodo Cuaternario por la colmatación de una llanura 
localizada entre las estribaciones de la Sierra de Gata y el mar Mediterráneo. 
Allí sabremos como la entrada de las aguas por gravedad y la fuerza de los 
vientos de Poniente, dieron lugar a una albufera que progresivamente se 
fue convirtiendo en uno de los humedales más importantes de Andalucía 
occidental, que con aproximadamente 400 hectáreas, se extienden paralelas 
a la línea de costa, separadas de la playa por una barrera de dunas.

Info de interés:
Horario: Abierto todo el día
Dirección: Nijar, Almería. Cómo llegar.
Web

 Paradas
LAS SALINAS
Las Salinas mediterráneas constituyen humedales de gran interés ecológico y para 
la conservación de especies porque están inundados continuamente, son fuentes de 
alimento y lugares de descanso para las aves en migración y presentan espacios para 
la nidificación. De hecho, la desecación de muchas de las lagunas naturales para su 
uso agrícola o residencial e incluso la desaparición de muchas pequeñas Salinas por 
falta de rentabilidad, ha potenciado el interés de aquellas Salinas que aún se mantienen 
en funcionamiento. Por tanto, estamos tratando espacios de muy alto interés para la 
conservación de las aves acuáticas, aunque no es desdeñable su interés para la fauna 
invertebrada o la flora.
El proceso salinero es fundamental para la conservación de los ecosistemas actuales, no es 
suficiente con que haya agua, ésta tiene que circular para mantener los distintos niveles de 
salinidad de los estanques, de los que depende la disponibilidad de alimento para las aves. 
Una de las principales razones por las que hay una gran variedad de especies es porque 
hay comida, de alterarse la salinidad de los estanques, toda la cadena trófica se vería 
afectada y seguramente las especies que vemos en la actualidad desaparecerían. Esto 
ocurriría si se llenasen los estanques de agua y ésta no circulase, con el calor se evaporaría 
y aumentaría la salinidad hasta el punto de hacer imposible la vida en las mismas. Esto 
fue lo que pudo suceder hace unos años en los que la empresa abandonó el proceso 
salinero ante la falta de salida de la producción, lo que hizo saltar todas las alarmas, 
afortunadamente en ese momento se pudo dar salida a la sal acumulada porque hubo 
una ola de frío en Europa (Filomena) y se necesitaba sal para descongelar las carreteras y 
se pudo restaurar el proceso salinero.
 Pero en la actualidad, la sal producida se acumula y eso tiene un límite, por lo que habría 
que plantear la posibilidad de que el agua circule aunque no se extraiga sal. Existe un 
proyecto de aliviadero que, de llevarse a cabo, lo permitiría. A esto hay que añadir que 
estos espacios húmedos son muy importantes para los procesos migratorios ya que, 
durante el paso que se produce, sobre todo en los meses de julio y agosto, la mayor parte 
de las lagunas naturales de Andalucía están secas, mientras que las Salinas de Cabo de 
Gata, en condiciones normales, estarían llenas de agua. Esa es una de las razones por la 
que la mayor afluencia de aves se observa durante estos meses.

Info de interés:
Horario: Abierto todo el día
Dirección: 04150 Almería. Cómo llegar. 
Web

Descripción de la ruta

https://maps.app.goo.gl/ks1HUu55SHfZbBE49
https://www.turismodealmeria.org/naturaleza/parque-natural-cabo-de-gata/
https://maps.app.goo.gl/BBScMftamFLovTWT7
https://www.andalucia.org/es/salinas-de-cabo-de-gata


 Restaurantes
OPCIÓN 1:  RESTAURANTE GOLETA CABO DE GATA
Horario: Abierto viernes, sábado y domingo 11:00 – 23:00h. Cerrado: resto días
Teléfono: 950 37 02 15
Dirección: Costa Miramar s/n – Cabo de Gata. Cómo llegar.
Web

OPCIÓN 2:  RESTAURANTE MEDITERRÁNEO CABO DE GATA
Horario: Temporada alta (junio a agosto) - Lunes a domingo:  9:00 – 17:00h /   20:00 - 24:00h. 
Temporada media (septiembre, octubre, marzo, abril y mayo) - Martes a Domingo:  9:00 –  
17:00 h. Lunes cerrado.
Teléfono: 640 14 80 00
Dirección: Plaza Miramar – Cabo de Gata. Cómo llegar.
Web

LA EMPRESA UNIÓN SALINERA
Las Salinas mediterráneas constituyen humedales de gran interés ecológico 
y para La Unión Salinera pertenece al grupo francés Salins, propietario de casi 
todas las Salinas del Mediterráneo, por lo que las Salinas de Cabo de Gata 
son consideradas solo una pequeña parte de su producción. Estas Salinas se 
componen de las instalaciones y las edificaciones.
En comparación con otras Salinas, las Salinas de Cabo de Gata, es una 
instalación pequeña, con poca producción, unas 30.000 toneladas anuales. En 
otros tiempos llegó a tener más de 100 personas empleadas y en la actualidad 
solamente quedan tres.
El producto estrella de estas Salinas, en la actualidad, es la flor de sal de Cabo 
de Gata que se vende como producto gourmet y se publicita en las páginas 
de la empresa.
Luego nos detendremos en la singular Iglesia de las Salinas, que ofrece una 
típica fisonomía al paisaje con su esbelta torre que la caracteriza.  Desde allí 
se continuará a pie hasta el observatorio de Aves, donde se admirarán unas 
magníficas vistas de Las Salinas, pudiéndose disfrutar del color rosado que 
impregna a las Salinas cuando se funde con el plumaje de los flamencos, 
majestuosos y elegantes y sin duda la estrella del Parque. Esta misma zona 
constituye la base de mejor observación tanto estival, (flamencos, cigüeñas) 
que llegan desde Europa, África y otras zonas de Andalucía, como invernal 
(avefría y camachuelo, entre otros).
Aprenderemos también sobre las técnicas de pesca que se daban desde 
época romana en la Almadraba de Ancón de Cabo de Gata (Almadraba de 
Monteleva), y en la que los últimos treinta y ocho pescadores calaron artes 
por última vez en el año 1963. Es una población de tradición pesquera y zona 
turística con restaurantes y donde “el pescado fresco” está a “pedir de boca”
La Fabriquilla, es otro pequeño núcleo de población que fue antiguo poblado 
minero y el núcleo habitado, con casas típicas, se encuentran también 
restaurantes donde poder saborear una buena paella con marisco o un 
pescado fresco de la zona. Desde este preciso lugar se encuentra el límite del 
Cabo de Gata Níjar.
La subida al Faro y Arrecife de las Sirenas, ya se encuentra en el término 
municipal de Nijar,a lo largo del trayecto, en la zona se observa la vegetación 
principal, el palmito. Cuando llegamos al Faro, las vistas son impresionantes, 
pudiendo admirar la foto típica que no puede dejar de hacerse, como es el 
Arrecife de las Sirenas.
Como colofón a nuestra ruta, nos dirigiremos desde la playa hasta la 
barriada-pueblo de San Miguel de Cabo de Gata para tomar un aperitivo en 
un restaurante con vistas al mar. San Miguel de Cabo de Gata es una típica 
barriada de pescadores artesanales, destacando su playa y su Paseo Marítimo 
y en sus restaurantes podremos degustar la pesca del día. Se llama San Miguel 
por la torre vigía costera que lo preside que lleva dicho nombre y es del siglo 
XVIII.

Info de interés:
Horario: Abierto de Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00h. Cerrado sábado y 
domingo.
Teléfono: 914 363 147
Web

Vuelta al barco

El último tesoro por descubrir

https://maps.app.goo.gl/Z6Lbu7dj3K2pjYd46
https://www.facebook.com/goletacabodegata/ 
https://maps.app.goo.gl/PdMB11AxoPDSfnPR8
https://restmediterraneo.es/
http://www.unionsalinera.es/

